
Основы накопления средств: как начать и зачем это нужно 

Создание финансовой подушки – это один из самых простых способов почувствовать 

себя увереннее. Накопления помогают пережить непредвиденные расходы, планировать 

покупки и быть готовым к любым непредвиденным расходам. 

Для чего нужны накопления? 

Когда есть собственный запас средств, легче: 

• справляться с неожиданными расходами; 

• делать крупные покупки без спешки и кредитов; 

• планировать долгосрочные цели: путешествия, образование, улучшение жилья; 

• обеспечивать дополнительную финансовую защиту семьи. 

 

Как подойти к накоплениям 

1. Откладывайте сразу 

Лучше всего откладывать часть дохода в тот же день, когда он приходит, так деньги не 

успеют «раствориться» в повседневных расходах. 

2. Автоматизируйте процесс 

Автоперевод на отдельный накопительный счёт или депозит снижает риск «забыть» 

пополнить сбережения. Это простой способ копить без усилий. 

3. Поставьте цели 

Понимание, зачем вы копите, помогает соблюдать дисциплину. Цели можно разделить 

на: 

• краткосрочные - до 1 года (например, отпуск); 

• среднесрочные - 1–3 года (ремонт, техника); 

• долгосрочные - более 3 лет (образование, жильё, инвестиции). 

4. Выбирайте подходящие инструменты 

Вариантов много: накопительные счета, депозиты, инвестиционные продукты. Часто 

удобно комбинировать несколько инструментов - это помогает сохранить средства и 

получить дополнительный доход. 

5. Сколько откладывать? 

Классическая рекомендация откладывать 10–20% дохода, начать можно с 3–5%. 

Регулярность важнее суммы. 

 

Для целей накопления можно использовать различные виды депозитов. В Alatau City 

Bank действуют депозиты, которые подходят для ваших целей: 

Сберегательные депозиты с повышенной ставкой  

Предоставляют ограниченный доступ к средствам: пополнение разрешено, но частичное 

снятие отсутствует. 

Поскольку снять деньги до окончания срока нельзя, средства остаются на счёте, что 

помогает планомерно копить и получить более высокий доход. Такой тип депозита удобен 

тем, кто не планирует пользоваться накопленными средствами до завершения срока. 

Гибкие депозиты  

Позволяют свободно пополнять счёт и в некоторых случаях частично снимать деньги. 

Это хороший вариант, если нужны накопления, которыми при необходимости можно 

воспользоваться. 

Целевые депозиты 

Открываются под конкретную задачу, например, обучение. Средства могут быть 

использованы только по назначению. Подходят для долгосрочных и чётко определённых 

финансовых целей. 

Подходит, если ваша цель заранее определена и долгосрочна. 

Совместные накопительные депозиты  

Предназначены для ведения семейных или общих финансов. Позволяют регулярно 

пополнять счёт и при необходимости частично снимать средства. Такие депозиты особенно 

удобны, когда накопления формируются несколькими участниками. 

 



Накопления – это основа финансовой стабильности. Начать можно с небольших сумм, 

постепенно увеличивая размер взноса. Депозиты, которые предлагает Alatau City Bank, 

являются удобным инструментом для накопления средств, если подобрать подходящий по 

срокам, доступности и доходности. Главное - регулярность и понимание вашей цели. 


